Algunas consideraciones

para el/la tallerista

AlresNuevos

PARA LA PRIMERA INFANCIA

1. Este taller dura aproximadamente 1:15 min y es autogestionado.
2. Para exponer, aconsejamos la plataforma meet (para reuniones virtuales)

3. Para ejercicios menti, ir a www.mentimeter.com vy escribir las 3 preguntas:
i. ¢Qué emociones te provoco el video?

ii. ¢Y de donde vienen los contaminantes?

iii. ¢Cuales son las ciudades mas contaminadas de Sudameérica?
(Los asistentes tienen que ir a menti.com, poner el codigo y responder)

4. Cada vez que salga de meet, tiene que tener la ventana abierta de
www.mentimeter.com para realizar la actividad



http://www.mentimeter.com/
http://www.mentimeter.com/
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PARA LA PRIMERA INFANCIA

Taller de Capacitacion

¢Puedosalir a jugar?
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La primera infancia expuesta al aire contaminado, ¢ Qué hacer: Midamos

Actuemos
Colaboremos

y Uds. son parte clave de esta



¢QUE ES AIRES NUEVOS PARA LA PRIMERA INFANCIA?

¢El objetivo?

AIRES NUEVOS es mejorar en

Comunidad conjunto con las comunidades,
Municipios y Universidades Ia
generacion y el intercambio de
informacion sobre la calidad del aire
para reducir la exposicion a |la
contaminacion del aire en la primera
infancia en América Latina.

¢De qué manera?

En su primera etapa, AIRES NUEVQOS
despliega una red de monitores que
miden la contaminacion del aire en
lugares con mayor presencia de

Municipios K. 3 Academia

ninos y ninas menores de 4 anos.



PREGUNTAS

Y épor qué en
jardines
infantiles?

¢ Por qué estan estas
mediciones de calidad de aire
en mi municipio?

AiresNuevos

This Photo by Unknown Author is licensed upder CC BY-NC-ND
PARA LA PRIMERA INFANCIA



https://www.inmajimena.com/contenidos-sin-ideas-pregunta-tu-comunidad/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/

Cambio de
paradigma

This Photo by Unknown Author is licensed under CC BY-SA

Photo by Unknown Author is licensed under CC BY-SA



http://commons.wikimedia.org/wiki/File:NSW_EPA_air_quality_monitoring_station.jpg
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:2010_Chile_earthquake_-_Kids_playing_in_Talcahuano.jpg
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/

Edad

Estado de salud

Vecindario

Pertenencia a pueblos indigenas
Género

Ingresos

Queremos dirigir los esfuerzos a
proteger a aquellos que son mas
vulnerables a la contaminacion del
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¢Donde esta presente Aires Nuevos?

UBICACION
Centros Civicos
Centro Cultural
Educacion Basica
—— Hogar de menores

" ‘ Centros de salud
—— AN — Viviendas/parques
T Parques/juegos
Jardines infantiles

Colegios




SESION | ﬁ
Modulo 1: La importancia del aire
Modulo 2: La Contaminacion del aire y la salud
Modulo 3: Medir para actuar
o ,
=%  SESION I
= Modulo 4: Educarse y educar
- Modulo 5: Actuar — politica y asociatividad
3
ANEXOS

Materiales complementarios
PPT para ninos
PPT para la comunidad




Vayan a menti.com/

Escriban el codigo en el espacio

il Mentimeter

Please enter the code

XXXXX

The code is found on the screen in front of you




wAlresNuevos

ARA LA PRIMERAINFANCIA- - La importancia del aire
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RESPIRA LA VIDA www.breathlife2030.org
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S https://www.youtube.com/watch?v=XYLCH-Qi8FE

o Menti
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https://www.youtube.com/watch?v=XYLCH-Oi8FE
https://www.youtube.com/watch?v=XYLCH-Oi8FE

¢Qué emociones te provoco el video?

éCon qué lo conectas?

WWW.MENTI.COM

Piease enter the code
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/ona Iire
de Emision
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Apague el motor
al detenerse
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'ARA LA PRIMERA INFAN



¢ Cuanto resiste un humano sin AIRE?

Respirar es un acto involuntario: No podemos decidir no respirar

Esto es importante ya que si estamos expuestos a la contaminacion del aire, es
inevitable respirar el aire contaminado

Modulo 1 La Importancia del Aire




éQué es el Aire? ¢éDe quéfsté compuesto?

El aire es una mezcla de
varios gases que forman
la atmosfera y es lo que
respiran los seres vivos

N\

Modulo 1 La Importancia del Aire

~

Acd esta la contaminacion
NO2, O3, MP...

AiresNuev%s

PARA LA PRIMERA INFANCIA

Otros Gases y particulas finas
Neon, CO2, Argon, etc.

1%

y 78%
Nitrogeno
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Fuente:

éDe donde viene el oxigeno?

De la vegetacion
terrestre (plantas)

15% al 50%

De la vegetacion
oceanica (fitoplancton)

50% al 85%

AiresNuevos

PARA LA PRIMERA INFANCIA


https://www.nationalgeographic.com.es/naturaleza/verdadero-pulmon-planeta-esta-oceanos_14776
https://www.nationalgeographic.com.es/naturaleza/verdadero-pulmon-planeta-esta-oceanos_14776

¢Cuanto aire respiramos?

Fisiologia Dinamica del Desarrollo

Demanda de oxigeno

Ventilacion minuto por kilo de peso corporal / dia
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Edad en anos Uk s ¢ Fmsmnins 43050 24000003

Los ninos tienen
frecuencias
respiratorias mas
rapidas que los
adultos, y varian

significativamente
segun la edad.
Esto los hace muy
vulnerables a la
contaminacion del
aire.

: *Miller MD et al. Differences between children and adults: implications for risk assessment at California EPA. Int J Toxicol, 2002, 21:403-18 (review).



AiresNuevos
PARA LA PRIMERA INFANCIA
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LAlreSNuevos tacontami

SARA LA PRIMERA INFANCIA« la salu
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¢Qué son los contaminantes del aire?

AiresNuevos

PARA LA PRIMERA INFANCIA

Los contaminantes de la atmadsfera consisten en una
gran variedad de gases, vapores y particulas

Se clasifican en dos grandes grupos:
a. GASES
b. PARTICULAS

Normalmente estan mezclados en la atmosfera.

Muchos reaccionan entre si o con las otras sustancias presentes en la atmodsfera, como
el vapor de agua, y originan nuevos contaminantes.



AiresNuevos

PARA LA PRIMERA INFANCIA

En esta foto la mujer tira al
aire sal gruesa y el hombre
harina.

¢ Cual crees que permanece
mayor cantidad de tiempo
en el aire?
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Material particulado: Son Particulas liquidas o solidas que se encuentran
en suspension y se miden en microgramos por m3

AiresNuevos

PARA LA PRIMERA INFANCIA

Incluye: polvo,
humo, hollin,

- MP 25

Particulas combustibles.
componentes organicos,

. Cabello humano
polen y gotitas 50270 m e camet '/ metales, etc.
¥ <25 um de didmetro

liquidas siendo
posible clasificarlo
segun su diametro
en MP10 (grueso)
y MP2,5 (fino).

® VIP 10

Polvo, polen, moho, etc.
< 10 um de didametro

~ Arena fina de playa
S0 pm de diametro
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¢ Como respiramos este aire?

AiresNuevos

PARA LA PRIMERA INFANCIA

® Cuanto mas pequena la particula, mas
C pueden penetrar en el arbol
respiratorio.

e Concentracion contaminantes

e Duracion de la exposicion

» Susceptibilidad de las personas
expuestas.

(\\ : Los efectos adversos dependen:
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Desarrollo del Sistema Respiratorio (Adaptado de Robyn Smith, 2012)

Etapa: Recién Nacido Primera Infancia Nifez Adolestencia
Edad. 0 a 2 meses 2 meses a 6 afos a 12 afios 2 a 18 anos

Desarrollo Desarrollo de los alveolos

pulmonar Alta frecuencia respiratoria

Aumento del volumen pulmonar

Riesgos de Decesos respiratorios
contaminacion Tos cronica y bronquitis

Del aire I Funcién Pulmonar reducida
Sibilancias y atagues de asma
Sintomas Ausencias escolares x pbs respiratorios

respiratorios y
enfermedad




Inicio de la Enfermedad

i ta

Exacerbacion del Exacerbacion de la Aumento riesgo de
asma bronquitis cancer pulmonar

Desarrollo reducido
de la funcion
pulmonar



Entonces...

y AlresNuevos
é¢Porqué es importante poner atencion a la contaminacion del aire?

e Esla primera causa ambiental de muerte

e Los efectos de la contaminacion del aire son mayores en los ninos y ninas mas
pequenos

e Eltipo de exposicion que se tenga en los primeros anos de vida, tendra una
repercusion en la salud cuando se es mayor
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wirlresNuevos

PARA LA PRIMERA INFANCIA« Medir para Actuar



¢Y de donde vienen los contaminantes?
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AiresNuevos

PARA LA PRIMERA INFANCIA

IR e
Centrales - . : Incineracion Calefaccion
.. Trafico Mineria Agricultura : . . .
Material particulado X X X X
Monodxido de carbono X X X X
Oxidos de azufre X X X X
Oxidos de nitrégeno X X X X
Compuestos X X X X
organicos volatiles
Plomo X X X

Ozono troposférico X



CONTRIBUCION DE EMISIONES CONTAMINANTES DE MP25 POR TIPO DE FUENTE MINISTERIO DEL MEDIO AMBIENTE

Industria
14%

Camiones Buses




CONTRIBUCION DE EMISIONES CONTAMINANTES DE MP25 POR SECTOR MINISTERIO DEL MEDIO AMBIENTE

| 16% Fuentes Puntuales = 19% Automéviles ' 18% Magquinaria | 20% Residencial
! 14% Agroindustria ~ | 7% Camiones 1% Quemas
’ | ! 59%Buses : k|

Industria Transporte Maquinaria Residencial
30% 31% 18% 21%




¢ Cuales son las emisiones de material particulado de distintas

fuentes de calefaccion?
x 500

(x 1000 con
lenia himeda)

. AiresNuevos
Una Chlme nea PARA LA PRIMERA INFANCIA

contgmina hasta
6.600 veces mas,
que un calefactor
con combustibles
limpios.

*calculo basado en
emisiones de
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Material
Particulado.
: Chimenea o  Calefactor Calefactor Calefactor Calefactor  Calefactor Gas Calefactor

U Salamandra Antiguo norma chilena Pellet Kerosene natural o licuado Eléctrico
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¢Como medimos la calidad del aire* Bz ‘!
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https://www.youtube.com/watch?v=GIDh5VxndNM . NPT

: : MP2.5, MP10, CO2 _
Monitores IQAIr Humedad Datos en tiempo real

bajo costo (por hora)
Temperatura

| -
1)
)
)
@)
<
(O
| -
4
o
—
i®)
()
(.Y;
O
>
i®)
O

Conectado a WiFi Acceso publico




¢Como podemos conocer la calidad de aire donde vivo?

DOS formas: - ?;?'

1. Aplicacion: Air Visual B Y X

https://www.youtube.com/watch?v=Tj8Jptwccjo

nIQAir® 2. Pagina Web

https://www.igair.com/profile/redciudadana
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https://www.iqair.com/profile/redciudadana

é Cudles son las 3 ciudades mas contaminadas de Sudamérica?

n [QA”‘ World Air Quality =~ Community = AtHome  AtWork News  Support Q B~ w =
-
g PM2.5 Legend WHO target -- Unhe Ur_\t\‘ealthy" Very unhealthy | Hazardous Unit: ug/m3
i)
&) Rank City 2020 AVG JAN FEB MAR APR MAY JUN JUL AUG SEP OCT NOV DEC ZA(\);(?
© _ |
o 2 [l Pacreas Casas, .. CEEEEE EREEEETED
| -
()
2 4 L Rancagua, Chile
o~ 5 h Santiago, Chile 2
o
O 6 L Los Cerrillos, Chile
>
NO) 7 l I San Juan de Luriga... n
O
2 8 L Quilicura, Chile

9 h Coronel, Chile




éQueé significan los colores?
Norma DIARIA MP 2.5 (USA vs Chile)
AiresNuevos

Existen Normas Primarias de Calidad de Aire para Contaminantes que, sobre un cierto
nivel o umbral, presentan riesgos para la salud de las personas

0 12 35 55 150 250 300

0 50 80 110 170 300

Microgramos por metro PRE
EMERGENCIA
cubico ARERIA EMERGENCIA
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¢Como estaremos en calidad de aire hoyen . s Candas
Penalolén?

jvidencia Latadiy
Usamos la APP Air Visua Pro == Vamos a MAPA @
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General Baquedano
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Actuar

Medir para

Modulo 3

éQué hacemos con los datos?

iRenca 1 Red Cluaana

—) Primero ver donde estan los monitores

jEstreIllta

iEcoparq ue

m. ';.iGrecna
# .{f _.7"‘;
Rr é‘JPenalolen

PENALOLEN




Actuar

Medir para

Modulo 3
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éQué hacemos con los datos?
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{Que hacemos con los datos? —>  Conocer los promedios diarios y si
Promedio diario MP2.5 en Perialolén cumplen o no los niveles que nos

protegen (Chile y OMS)

General Baguedanc 9HJAWMA
120 == Jjii Estrellita MHTTJ6A

Grecia TSUYPWM

Ecoparque WSS9USX

100
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Fecha
éDesde qué fecha ven que los contaminantes superan la norma?




¢Qué hacemos con |os datos? —>  Conocer cémo se comporta la
contaminacion durante el dia

Perfil diario MP2.5 Penalolen

General Baguedano 9HIJAWM/
= Jiii Estrellita MHTTJ6A

Grecia TSUYPWM

Ecoparque WSS9USX
~—1j Li Ichuac WWUGUSG

PM2.5 (ug/m3)
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Hora

¢Qué horas son las mejores para que los nifio/as salgan a jugar?




¢Qué hacemos con los datos? —>  Podemos ver el perfil diario en
distintas épocas del ano

E Perfil diario MP2.5 Pefialolén fen Verano Perfil diario MP2.5 Penalolén(en Otofio
>
=)
(@) D 00serrnsenss s sesnsees enetesusnesessnsseessisesseeioneessusnestessreesssenesssn
<E Norma horaria chilena 60
m 458
— 55
© 40
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¢Que hacemos con los datos? —>  Podemos poner los dias malos en un
calendario y revisar qué paso esos dias

01 ENERO Q02 FEBRERO Q03 MARZO Qo4 ABRIL

W MA M N VI OSA 0c 4 & W ne W MA MU W SA& DD W MA M I WY S OO
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Indice de falidad delaire | MP2.5 [ug/m?]
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Regular [12.1-35.4
Alerta | 35.5-55.4




Jardin Aiken Yemel. Jardin Intercultural. Ciudad de Coyhaique. 240 ninos.
Capacitacion a 42 funcionarias 09.07.21
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Cerrando ...

1. Contestar este corto cuestionario de evaluacion del taller

2. Bajar la Aplicacion Air Visual.
https://www.youtube.com/watch?v=fhm6zd26ICU&feature=youtu.be

3. Proxima sesion pensar en 3 acciones que puedan reducir la exposicion
de sus ninos y ninas a contaminantes

4. Piensen en una actividad ludica en la linea del “aprender jugando” que
le ensefie a lo/as mas pequefio/as a entender mejor la contaminacién del
aire


https://www.youtube.com/watch?v=fhm6zd26lCU&feature=youtu.be
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AiresNuevos

PARA LA PRIMERA INFANCIA

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2590162119300152

https://www.nationalgeographic.com.es/naturaleza/verdadero-pulmon-planeta-esta-oceanos 14776

https://pubs.acs.org/doi/10.1021/acs.est.7b00891

https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/P11S0140-6736(17)32345-0/fulltext?elscal=etoc

https://educacion.mma.gob.cl/wp-content/uploads/2015/09/Guia-para-Docentes-Sobre-Calidad-del-Aire.pdf

https://sinca.mma.gob.cl/index.php/pagina/index/id/glosario

https://cfpub.epa.gov/ncer abstracts/index.cfm/fuseaction/display.pubFullText/publication id/82159

https://amt.copernicus.org/articles/11/1777/2018/

https://pubs.acs.org/doi/10.1021/acs.est.8b01011



https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2590162119300152
https://www.nationalgeographic.com.es/naturaleza/verdadero-pulmon-planeta-esta-oceanos_14776
https://pubs.acs.org/doi/10.1021/acs.est.7b00891
https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(17)32345-0/fulltext?elsca1=etoc
https://educacion.mma.gob.cl/wp-content/uploads/2015/09/Guia-para-Docentes-Sobre-Calidad-del-Aire.pdf
https://sinca.mma.gob.cl/index.php/pagina/index/id/glosario
https://cfpub.epa.gov/ncer_abstracts/index.cfm/fuseaction/display.pubFullText/publication_id/82159
https://amt.copernicus.org/articles/11/1777/2018/
https://pubs.acs.org/doi/10.1021/acs.est.8b01011

